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Hygienekonzept TSV Fortuna Sachsenross Hannover 

T r a i n i n g s -  u n d  S p i e l b e t r i e b  W e r t e  >  1 0 0  

Vereins-Informationen 

 

Verein           TSV Fortuna Sachsenross Hannover 
 ______________________________________________________ 
 
Ansprechpartner   
für Hygienekonzept 
 
Thomas Hofmeister 
Matthias Randt 
 
Mail  

hofmeister@fortuna-sachsenross.de 
 
randt@fortuna-sachsenross.de 

 
 
Kontaktnummer 
 
0176-47017963 Herr Hofmeister 
0171-6393316   Herr Randt 
 
 
Adresse Sportstätte 
  
Hebbelstr. 73 
 
30179 Hannover 
 
     
 
Hannover, 12.11.2021 
_________________________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift 
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Grundsätze 
 
 
Die jeweiligen Verantwortlichen verpflichten sich, dieses nach bestem Wissen und 
Gewissen umzusetzen! 
 
 
Die Platzwarte bestätigen dem Technischen Leiter, dieses Konzept gelesen und verstanden 
zu haben und verpflichten sich, dieses nach bestem Wissen und Gewissen umzusetzen! 
 
 
Anpassungen nach der sich ständig dynamisch ändernden Rechtslage werden zeitnah 
kommuniziert! 
 
 
Link: www.niedersachsen.de   Aktuelle Informationen zum Corona Virus! 
 
 
 
Wir alle müssen es sensibel und diszipliniert umsetzen und insbesondere den Kindern 
dementsprechend vermitteln. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Allgemeine Hygieneregeln 
 

 Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter- ideal >) in allen 
Bereichen außerhalb des Spielfelds. 

 In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten. 
 Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen 
 Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch)  
 Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder 

Desinfizieren der Hände. 
 Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld. 
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2. Verdachtsfälle Covid-19 
 

 Eine Teilnahme am Trainingsbetrieb ist für alle Beteiligten nur möglich bei symptomfreiem 
Gesundheitszustand 

 Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätte umgehend verlassen bzw. 
diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:  
o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome 
o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen 

Haushalt vorliegen. 
 Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behördlichen Festlegungen zur 

Quarantäne. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und 
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der 
betreffenden Person. 

 

3. Organisatorisches 
 

 Alle Regelungen unterliegen den lokal gültigen Verordnungen und Vorgaben. 
 Ansprechpartner für sämtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des 

Trainings- und Spielbetriebs sind Thomas Hofmeister und Matthias Randt. 
 Zutritt über den Seiteneingang und Ausgang ebenfalls! Trennung durch Pylonen! 
 Die maximale Personenzahl von Mitgliedern, die sich zeitgleich auf dem Gelände 

befinden, ist aktuell auf 250 reduziert.  
 Maximale Anzahl Zuschauer 500, zeitweise stehend zulässig, Testpflicht ab 250 

Personen 
 Die Sportstätte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmöglichkeiten 

ausgestattet. 
 Der Zutritt zu den Toiletten erfolgt einzeln! 
 Alle   Verantwortlichen haben die Vorgaben und Maßnahmen zum Trainingsbetrieb 

zur Kenntnis genommen und verpflichten sich, es nach bestem Wissen und 
Gewissen umzusetzen. 

 Vor Aufnahme des Trainingsbetriebs werden alle Personen, die in diesen involviert 
sind bzw. aktiv teilnehmen, über die Hygieneregeln informiert.  

 Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des 
Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstätte verwiesen. 

 Die Platzwarte haben für zu erledigende Arbeiten Zutrittsrecht! 
 Die Toiletten werden mindestens 1x täglich durch eigenes Personal gereinigt 
 Unsere Trainerinnen und Trainer sind verpflichtet, sich selbständig im rechtlichen 

Bereich auf dem Laufenden zu halten und bei etwaigen Unsicherheiten den Kontakt 
zu den eingeteilten Hygienebeauftragten und dem Jugendleiter aufzunehmen! 

 Ebenso ist ein sensibler und disziplinierter Ablauf im Trainings- und Spielbetrieb als 
selbstverständlich anzusehen und dementsprechend umzusetzen. 
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4. Zonierung 
 

Die Plätze werden eingeteilt: Freigegeben ist der A, C - und D-Platz 

Zone 1 C-Platz, Möglichkeit der Unterteilung in Sektoren gegeben 

Zone 2 D-Platz, Möglichkeit der Unterteilung in Sektoren gegeben 

A-Platz nur für den Herrenbereich! 

   

Zone 1 und 2 „Innenraum/Spielfeld“ 
 In Zone 1 und 2 (Spielfeld) befinden sich nur die für den Trainingsbetrieb notwendigen 

Personengruppen: 
o Spieler*innen 

 
 Die Wege zum jeweils freigegebenen Spielfeld und zurück werden direkt genutzt 

 
 Für die Nutzung der Plätze im Trainingsbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten 

zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen. 
 

 Hilfsmittel, Bälle, Pylonen… werden nur durch die Anleitungspersonen aus dem 
Innenbereich genommen und die Aufenthaltsdauer ist kurz zu halten! 
 

 Es erfolgt eine räumliche oder zeitliche Trennung („Schleusenlösung“) von Eingang und 
Ausgang der Sportstätte. 
 

 Zur Unterstützung der Einhaltung des Abstandsgebots werden Markierungen in folgenden 
Bereichen auf-/angebracht: 

o Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen 
o Spuren zur Wegeführung auf der Sportanlage 

 Unterstützend werden Plakate zu den allgemeinen Hygieneregeln genutzt. 
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5. Allgemein 
 

5.1 Grundsätze 
 Anleitungspersonen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainings- und 

Spielgruppen über die Maßnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts. 
 Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstätte ist Folge zu leisten. 
 Das Trainings- und Spielangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen 

unterschiedlicher Mannschaften vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten für die Wechsel 
eingeplant. 

 Alle Spieler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Rückmeldung zu geben, ob eine 
Teilnahme am Training erfolgt, um eine bestmögliche Planung zu ermöglichen. 

 Die Trainer*innen dokumentieren die Beteiligung je Trainings- und Spieleinheit  

5.2 In der Sportstätte 
. 

 Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife und Desinfektionsmittel ist während 
des Trainings- und Spielbetriebs sichergestellt. 

 Aktuell sind die Umkleidekabinen und die Duschen zur Nutzung freigegeben. G2 Regelung 
 Der Flur ist kein Aufenthaltsraum! Im Flur Maskenpflicht! 
 Bei Gewitter/Hagel kann der Flur zum Schutz aufgesucht werden, mit Maske und so viel 

Abstand wie möglich 
 Kabinen werden nur durch Trainerinnen/Trainer und Spielerinnen/Spieler genutzt! 

5.3 Gruppe der zulässigen Personen 

      

          Nach der aktuell gültigen Rechtslage! 

          G2 Regelung gemäß Vorgabe seit dem 12.11.2021 

 
 
 

 
Die Inzidenzen in der Region Hannover liegen stabil über 100. Deswegen zieht die 
Region Hannover die „Notbremse“ und führt die 2G-Regel ein, u.a. für Restaurants.  
 
Folglich gilt ab Freitag, den 12. November 2021, auch in unseren Innenräumen sowie der 
Vereinsgaststätte die 2G-Regel. Nur noch Geimpfte und Genese haben so Zutritt. 
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5.4 Kontaktdaten 

Zu dokumentieren sind folgende Kontaktdaten (der Sportausübenden)  

- Familienname,  
- Vorname,  
- vollständige Anschrift, 
- Telefonnummer 
- Datum und Zeitfenster Training 

 

Diese Kontaktdaten sind für die Dauer von drei Wochen nach dem Ende des jeweiligen 
Ereignisses aufzubewahren, damit eine etwaige Infektionskette nachvollzogen werden 
kann. Anderenfalls darf ein Zutritt zu der jeweiligen Einrichtung oder Veranstaltung nicht 
gewährt werden. Die Dokumentation ist dem zuständigen Gesundheitsamt auf Verlangen 
vorzulegen. Es ist zu gewährleisten, dass unbefugte Dritte von den erhobenen 
Kontaktdaten keine Kenntnis erlangen. Spätestens einen Monat nach dem Ende des 
jeweiligen Ereignisses sind die Kontaktdaten zu löschen. 

Ist zur Zeit keine Vorgabe, aber empfohlen! 

 

 

 

 

5.5 Zuschauer 

Es sind Zuschauer gestattet!  

Zeitweise stehend möglich, ab Anzahl von 250 
Personen Testpflicht, max. Anzahl 500 
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6.Einschätzung des Infektionsrisikos 

 
Der TSV Fortuna Sachsenross Hannover sorgt mit diesem Hygienekonzept für eine 
verhältnismäßige und bestmögliche Prävention. In Abhängigkeit zur aktuellen Einschätzung 
des Infektionsrisikos, werden in Anlehnung der Empfehlungen des NFV, die für die Sportstätte 
entsprechenden Hygienemaßnahmen vorgesehen und veranlasst. 

 

 

 

 

 

 

 

7.Hinweis für Angestellte des Vereins 
 

 Der Verein TSV Fortuna Sachsenross Hannover ist der Arbeitgeber. Dieser trägt die 
Verantwortung für die Umsetzung notwendiger Arbeitsschutz- und 
Infektionsschutzmaßnahmen für seine Arbeitnehmer*innen. 

 Notwendige oder sinnvolle Maßnahmen können sich aus dem SARS-CoV2-
Arbeitsschutzstandard des BMAS sowie ergänzender Regeln und 
Handlungsempfehlungen, z.B. der VBG, ergeben. Folgende Maßnahmen sind (aktuell) 
verpflichtend: 

o Unterweisung zum Hygienekonzept 
o Bereitstellung von notwendigem Mund-Nase-Schutz 
o Ermöglichen/Anbieten von arbeitsmedizinischer Vorsorge, die auch telefonisch 

erfolgen kann 
 Individuelle Beratung zu besonderen Gefährdungen aufgrund 

Vorerkrankungen 
 Besprechung von Ängsten und psychischer Belastung 
 Vorschlag von geeigneten verstärkten Schutzmaßnahmen, wenn die 

Arbeitsschutzmaßnahmen des Konzeptes nicht weitreichend genug sind 
 Im Falle eines Infektionsverdachts ist von einer Arbeitsunfähigkeit der Arbeitnehmer*innen 

auszugehen, bis eine ärztliche Abklärung des Verdachts erfolgt ist. 

 



Stand: 12.11.2021 
 

 Seite 8 
 

 

Zusatz: Für alle! 

Aktuell Wert > 100 

Kabinen – und Duschfreigabe, für aktive und Personal nach G2 
Regelung 

Ein- und Ausgang bleibt der Seiteneingang! 

Keine Personenbeschränkung, keine Teilnehmerbegrenzung 

Kontaktlisten sind nicht erforderlich, aber zu empfehlen! 

Verantwortungsvoller Umgang mit den Lockerungen! 

Kontaktsport ist zulässig 

Freundschaftsspiele nach Anmeldung/Rücksprache mit Jörg 
Rennekamp und für den Herrenbereich mit Dirk Kolloge 

Den Gegner über unser Hygienekonzept informieren!!! 

Die Inzidenzen in der Region Hannover liegen stabil über 100. 
Deswegen zieht die Region Hannover die „Notbremse“ und führt die 2G-
Regel ein, u.a. für Restaurants. 
 

 
Folglich gilt ab Freitag, den 12. November 2021, auch in unseren 
Innenräumen sowie der Vereinsgaststätte die 2G-Regel. Nur noch 
Geimpfte und Genese haben so Zutritt. 

Kurzfristige Anpassungen jederzeit möglich! 

 

 

 

 

 

 


